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●改訂版の新 3 大特徴●

❶事例でわかりやすい
「生活保護申請のマニュアル本。三木氏
のサポート事例を多く取り上げて解説
しているので、具体的でわかりやすい。」
（自由報道の為に戦った世界のヒーロー
受賞 フリージャーナリスト・寺澤有氏） 

❷2024生活保護法等の改正反映
❸子どもも読める！
・わかりやすい言葉で説明
・小5以上の漢字にフリガナ

【著者・三木ひとみ】特定行政書士。3歳
で両親離婚。鬱の母と暮らした元ヤング
ケアラー。英検１級合格、国際基督教大在
学中に未婚の母。2015年行政書士試験
合格、翌年行政書士事務所を開業。
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