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会話につまずいて自信なくす人続出！のこの季節に
読むだけで「安心して働く会話のコツ」が身に付く本読むだけで「安心して働く会話のコツ」が身に付く本

【こんな人におすすめです】
✓コミュニケーションが苦手で働く自信がない人
✓就職やバイトで職場の人間関係に不安な人
✓子どもとの意思疎通が難しいと感じている親・家族
✓メンタルヘルス課題がありコミュニケーションに悩んでいる人
✓帰国・外国人の児童生徒、留学生、会社員など日本語が苦手な人
✓就労・生活支援にあたる支援者
(医療、福祉、行政、学校、事業所、保護司、民生児童委員など）

職場の人と安心してコミュニケーションできる
SST レッスン BOOK
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就労・生活支援 30 年の著者が、会話デザインで
「困った場面」→「対処方法」を実例・具体的に解説

全て
役立った
実例

就労移行支援事業（創）シー・エー・シー所長
精神保健福祉士

職場のコミュニケーションを体系立て
て習った人はいません。できなくて
当たり前なんです。（著者・北岡祐子）

SST の第一人者　
前田ケイ先生推薦！

（ルーテル学院大学名誉教授）


